
Правила безопасности в сети Интернет для детей и их родителей 

Наши дети большую часть свободного времени проводят во всемирной 

паутине, причем, это относится не только к подросткам, но и к младшим 

школьникам. Здесь они заводят друзей, общаются, ссорятся, мирятся. И 

виртуальная реальность для них так же значима, как и обычная жизнь. Это 

хорошо понимают мошенники, вербовщики и прочие злоумышленники, 

которые именно в Интернете ищут своих жертв. Кроме того, поддаваясь 

вирусной рекламе, ребенок попадает на сайты, которые изначально не 

запрашивал. Что делать, чтобы оградить своего ребенка от нежелательного 

контента и опасных незнакомцев в Сети? 

Уважаемые взрослые! Научите детей соблюдать  

основные правила безопасности в сети Интернет: 

1.Объясните, что в интернете ни в коем случае нельзя сообщать другим 

пользователям свою личную информацию: фамилию, имя, домашний адрес, 

номер телефона, номер школы, любимые места для игр, местоположение 

ребенка и родителей, планы, касающиеся длительных путешествий, каникул 

и отпусков, фото квартиры, автомобиля или дома, информацию о личных 

документах, номерах автомашин, фото личных документов, банковских карт 

и т. д.   

2.Нельзя  отправляйте фотографии людям, которых вы не знаете. 

3. Нельзя  заходить на незнакомые сайты, переходить по незнакомым 

ссылкам,  отвечать на непонятные рассылки, открывать вложения из писем, 

пришедших с незнакомых адресов. 

4. Нельзя никому передавать свой пароль. Используйте всегда сложные 

пароли, состоящие из букв, заглавных букв, цифр, символов. Менять пароль 

рекомендуют 1 раз в месяц, а не только когда вас взломали.  

5. Нельзя грубить, сквернословить,  оскорблять других. Нормы поведения и 

нравственные принципы одинаковы как в виртуальном, так и в реальном 

мире.  

6. Незаконное копирование продуктов труда других людей (музыки, игр, 

программ и т.д) считается плагиатом (умышленное присвоение авторства 

чужого произведения). 

7. Нельзя  верить всему, что вы видите или читаете в интернете. Учите 

ребенка избирательно относиться к информации в Сети и всегда проверять 

ее. Расскажите, что не вся информация в интернете достоверна, и приучите 



ребенка советоваться с вами по любому непонятному вопросу. Хвалите его 

всякий раз, когда он задает вам вопросы о своей безопасности в Интернете. 

8.Нельзя встречаться с виртуальными знакомыми без контроля родителей. 

Интернет-друзья могут на самом деле быть не теми, за кого они себя выдают. 

Главный принцип: если незнакомец кажется подозрительным, угрожает, 

обещает подарки, деньги или настойчиво просит о чем-то, общение в Сети с 

ним необходимо моментально прекратить.  

9. При возникновении чувства неловкости или тревоги при виртуальном 

диалоге следует прекратить общение и обязательно сообщить родителям.  

10. Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт лист. 

Приучите себя не просто интересоваться сайтами и группами, которые 

посещает ваш ребенок, но и заходить на них. Это позволит вам с одной 

стороны оценить их контент, а с другой – говорить с вашим сыном или 

дочерью на одном языке, что особенно важно для подростков. 

Запрещая что-то ребенку в Интернете и ограничивая его доступ к различным 

сайтам, не забывайте всякий раз напоминать о том, что вы делаете это ради 

его безопасности, что даже взрослые становятся жертвами мошенников, а 

обмануть детей значительно легче. Но при этом помните, что чрезмерный 

навязчивый контроль может усилить желание ребенка выйти за рамки 

дозволенного, поэтому доверительное и открытое общение с детьми 

зачастую гораздо эффективнее запретов. 

Знание правил ответственного поведения в Интернете позволит детям не 

только оградить себя от опасности, но и научиться грамотно использовать 

безграничные возможности глобальной сети для учебы и полезного общения! 
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